SKYLINE

INFORMACION PREVIA A LA CIRUGIA DE SKYLINE HEALTH

La Unidad de Cirugia Ambulatoria del Skyline Hospital estd abierta de lunes a viernes, de 7:00 a. m. a 3:00
p. m., y cierra los fines de semana. Si tiene alguna pregunta durante el fin de semana, deberd llamar a su
proveedor de referencia. Unidad n.2 509-637-2814

PROGRAMACION:

La Unidad de Cirugia Ambulatoria del Hospital Skyline le llamara para programar su intervencion tan
pronto como reciba la autorizacién previa de su compaiiia de seguros. Si no recibe noticias nuestras en el
plazo de una semana, llame por teléfono.

TRANSPORTE:

No se le permite conducir después de la intervencién. Es necesario que un conductor adulto le recoja
después de la intervencion. El conductor debera estar a una distancia de entre 15 y 20 minutos del
hospital a la hora estimada de alta. Si no dispone de conductor el dia de la intervencidn, se reprogramara
la misma.

INSTRUCCIONES PREVIAS A LA INTERVENCION:

Una semana antes de la intervencidn, una enfermera revisara su historial médico y se pondrd en contacto
con usted. Es posible que un anestesista también le llame para revisar su informacion médica. En ese
momento, la enfermera le dara instrucciones especificas sobre cdmo tomar sus medicamentos, qué
esperar, etc.

PERTENENCIAS:

Vistase con ropa comoda. Quitese todas las joyas y piercings. Traiga su identificacion y su tarjeta del
seguro. Deje cualquier pertenencia de valor en casa.

DIETA:

Debe dejar de comer alimentos sélidos a medianoche antes del procedimiento. Sin embargo, puede seguir
bebiendo liquidos claros. Dos horas antes de la hora prevista de llegada, DEJE de ingerir cualquier cosa,

incluidos liquidos claros y pastillas para la tos. Debe dejar de consumir productos del tabaco seis horas
antes de su llegada, incluidos los productos de mascar y las bolsitas de nicotina como Zyn.



TOALLITAS DE CHG: El gluconato de clorhexidina (CHG) es un antiséptico de accion rapida que ayuda a
reducir las posibilidades de infeccidn antes de la cirugia.

- No utilice este producto si es alérgico a la clorhexidina. Utilice un gel de bafio antibacteriano, como
Dial.

- Deje de afeitarse 3 dias antes de la intervencion. Esto excluye el afeitado del vello facial. Afeitarse justo
antes de aplicar las toallitas de CHG puede causar irritacién en la piel.

- No aplique las toallitas CHG sobre piel lesionada o con heridas abiertas.

- Los paiios con CHG deben utilizarse segun las instrucciones en casa la noche anterior a la intervencién.
Al llegar al hospital, se le pedira que repita la aplicacién de los pafios con CHG.

- Utilice cada pano segln las imagenes de esta pdagina.

EN CASA, LA NOCHE ANTES DE LA CIRUGIA:

- Ddchese y séquese con una toalla limpia.
- Comience a aplicar las toallitas con CHG:
-Tiene tres paquetes de toallitas. Cada paquete contiene dos toallitas.
- Utilizara las seis toallitas. Una toallita para cada parte del cuerpo. Vea la imagen a

continuacion.
- Limpie su piel con movimientos circulares o de vaivén.
- Evite que las toallitas entren en contacto con los ojos, las orejas, la boca y la zona genital.
- Deje que la piel se seque al aire.

- Después de usar las toallitas, notara la piel pegajosa.

- No aplique locion ni maquillaje después de usar la toallita con CHG en su cuerpo.

- Pédngase un pijama recién lavado y duerma con sdbanas recién lavadas.

- NO se duche ni se bafe la mafana del procedimiento.

- Puede lavarse la cara, las manos y la zona genital.
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MEDICAMENTOS PARA TOMAR EN CASA: Una enfermera le llamara aproximadamente una semana antes de
la intervencién para hablar sobre los medicamentos que toma en casa. A continuacidn se incluyen algunas

instrucciones generales. Es posible que su médico le dé instrucciones mas especificas, en cuyo caso debera

seguirlas.
Retener el | Retener 3 | Suspender
diadel | dias antes 5 dias
procedimie del antes del | No tomar 7 dias
ntoola |procedimie|procedimie antes del
Medicacion cirugia nto nto procedimiento Comentarios
Xarelto (rivaroxaban), Eliquis (apixaban),
Savaysa (edoxaban) o Pradaxa (dabigatran) X
Plavix (clopidogrel), Effient (prasugrel),
Brilenta (ticigrelor) X
\Warfarina (Coumadin) X
Sisereduce de
325mga8lmg |Se puede continuar si
Aspirina 7 dias antes son 81 mg
Medicamentos para la presién Continuar segun lo
arterial/frecuencia cardiaca prescrito
o X

Losartan/Lisinopril

Continuar segun lo
Metformina, glipizida, gliburida prescrito

Tomar la mitad de la
Insulina de accidn prolongada: Lantus, dosis habitual la noche
Levemir, Tresiba X anterior

Tomar la mitad de la

dosis habitual la noche
Insulina de accidn intermedia: X anterior.
Insulina de accidn rapida: Humalog,
Novolog, Lispro X
Inyeccion semanal GLP-1: Ozempic
(semaglutida), Wegovy, Mounjaro
(terzepatida) y Trulicity (dulaglutida) X
Inyeccion diaria de GLP-1: Saxenda o
Victoza (liraglutida) X
Inhibidores orales de SGLT-2:
Dapagliflozina, Farxiga, Canagliflozina,
Invokana, empagliflozina, Jardiance,
ertugliflozina, Stelgatro X
Suplementos: hierro, raiz de valeriana, ajo,
jengibre o ginkgo biloba X




Drogas recreativas, incluida la marihuana Esperar 48 horas antes

Productos del tabaco, incluyendo tabaco No consumir durante
de mascar, zyn, etc. las 6 horas previas

No consumir durante
Alcohol las 48 horas previas

CIRUGIA: COMPRENDA SU FACTURA

Como preparacién para su procedimiento o cirugia, queremos que comprenda cémo se le facturardn los
servicios que reciba. El éxito de su cirugia depende del esfuerzo conjunto de muchos profesionales
dedicados de Skyline Health. Skyline Health enviara la factura a su compafiia de seguros y le ayudara si
surge algln problema. Es posible que se le solicite que proporcione la informacién de facturacion
pertinente que la aseguradora pueda requerir. Ejemplo: formularios de coordinacidn de beneficios,
formularios de accidentes, etc.

Dependiendo de su cirugia o procedimiento especifico, recibira al menos dos facturas separadas y
posiblemente mas. Somos conscientes de que recibir varias facturas puede resultar confuso. Llame a
nuestra oficina para obtener ayuda al 509-493-1101.

Factura del médico: los honorarios por los servicios médicos se facturaran a su seguro.

Factura del centro: Skyline Health emitira una factura del centro a su seguro. Esta factura incluye el
personal, los suministros y el equipo utilizados para los servicios prestados por el centro.

Factura del anestesista: Los honorarios por los servicios del anestesista se facturaran a su seguro, ya que
este le administra la anestesia que recibe durante la cirugia o el procedimiento.

Factura de patologia/laboratorio: puede incluir los gastos de las biopsias o de cualquier analisis de
laboratorio necesario antes del procedimiento. Estos pueden proceder de otro centro o laboratorio.

Comprender su seguro: Le recomendamos que se ponga en contacto con su compaiia de seguros para
asegurarse de que estos proveedores y centros son proveedores preferentes dentro de su plan de seguro
individual. La mayoria de los planes de seguros comerciales tienen deducibles y/o copagos que debe
comprender, ya que se le facturaran posteriormente. Skyline Health hara todo lo posible para ayudarle a
resolver sus reclamaciones de seguro. No dude en llamarnos al 509-493-1101 si tiene alguna pregunta.

Esperamos verle en el Skyline Hospital para su préxima intervencidn. Si tiene alguna pregunta, llame al
509-637-2814.

Gracias por confiar en nosotros para sus necesidades de atencion médica.

Servicios quirurgicos del Skyline Hospital



